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Er det her r&s meningen med livet?

Jet var en lordag aften i december for nogle ir
siden. Klokken var cirka 22, vores tre bern sov, og
min mand og jeg 14 ogsd udsplattede i vores seng
fuldstendig feerdige af trethed.

“Teg er virkelig glad for, at den julefrokost blev af-
lyst,” sagde min mand - udmattet oglettet. Jeg havde
det pa precis samme made. De seneste uger havde
vi styrtet rundt fra det ene arrangement til det an-
det, lavet nissedrillerier for barnehavebarnet, veret
til juleklip hos begge skolebern samt kebt og ind-
pakket kalendergaver og hindteret overstimulerede
og udkerte bern — og foreldre! Samtidig var der
projekter, der skulle afsluttes pd arbejdet inden
drets udgang, si to do-listerne var endnu lengere
end normalt. Og nu 14 vi her og var lettede over, at
vi ikke skulle ses med vores gode venner alligevel.

En tankestrom begyndte at forme sig i mit hoved:
Hvad er det her for et liv? Skal vi virkelig gleede os
over, at vi ikke skal se vores venner i weekenden,
fordi hverdagen tager al energi? Er det ikke menin-
gen, at december skal vere en hyggelig og magisk
tid? Og vil vi lade drene med smé born flyve af sted?

Er det her res meningen med livet?
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Indledning

Den aften begyndte jeg at undre mig over, hvorfor
vi levede i sa hojt et tempo i hverdagen, og hvorfor
jeg hele tiden folte, at jeg var bagud. Maske har du
grebet ud efter bogen her, fordi du har merket no-
get af det samme. At den ene dag tager den neste,
og det ene ar efter det andet flyver af sted. Maske
kan du ogsd merke, at det foles forkert at lobe sa
sterkt og hele tiden opleve, at du er bagud, maske
uden at kunne sztte ord pé, hvad det handler om.

Det var sddan, jeg havde det.

Her i bogen vil jeg vende logikken omkring tid lidt
pa hovedet. Den gengse opfattelse er, at vi mé lebe
hurtigere, optimere og eftektivisere for at fi mere
tid. Min opfattelse er, at vi skal s@tte farten ned for
at fi en folelse af mere tid. Nar vi ger det, vil vi
opleve, at vi fir mere ro til at vere til stede i vores
liv frem for blot at lebe med frygten for at vere
bagud lige i helene. Jeg hiber, at den viden, jeg
deler med dig her, kan inspirere dig til at begynde
at sette sporgsmalstegn ved, om vores kollektive
opfattelse af tid er den, du ensker at leve efter. Og

maske tage nogle af de sma tiltag til at fa bedre tid,
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Er det her r&s meningen med livet?

jeg deler med dig, med ud i din hverdag, s& du ogsa
kan marke folelsen af at have tid nok.

Som udgangspunke er alt, hvad jeg skriver i bo-
gen, til mig selv. Jeg er nemlig ikke nogen helgen, og
du kan sagtens opleve at hore mig brokke mig over
travlhed, mode mig resende af sted pa cykel for at
nd et mode eller i fuldt firspring i et supermarked
i ulvetimen, mens jeg skynder pd mine born. Jeg er
bare et helt almindeligt menneske, der forseger at
leve op til bdde mine egne og samfundets forvent-
ninger. Men jeg insisterer pa selv at bestemme, hvor-
dan jeg vil have det med den tid, mit liv udgeres af.
Og det kreever, at jeg forstér, hvad tid er, hvordan vi
forstar tid pa samfundsplan, og at jeg ved, hvad jeg
selv kan gore for at tage magten over min tid tilbage.
Det forseger jeg at blive bevidst om - og dele med

dig, hvis du vil veere med - gennem denne bog.

Min vision er klar. Jeg tror pd, at vi har tid nok til
det, som er vigtigt, og det skal vi begynde at tro
pé og leve efter. Derfor deler jeg her 10 personlige
tiltag, som jeg oplever, giver mig en folelse af mere

tid. Jeg kalder det tidsnegler, fordi de hver iser kan
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Indledning

dbne for en folelse af mere tid. Noglerne er indivi-
duelle tiltag, der kan vere med til at give os som en-
keltpersoner en folelse af mere tid — men jeg mé da
indremme, at jeg ogsd haber, at de kan skubbe lidt
til normerne for tid i vores samfund. For egentlig
opfatter jeg det som et samfundsproblem, at vi er
s& mange, som foler os bagud. Jeg haber, bogen kan
blive en del af den modreaktion pa tempoet, som
jeg heldigvis merker, er godt i gang, hvor vi sam-
men forseger at senke samfundets acceleration, si
vi kan komme til at opleve, at vi faktisk har tid nok.

Selviolgelig kommer vi ikke alle sammen til at gd
rundt og fole, at vi har tid nok degnet rundt 365
dage om édret og gennem hele livet. Og det skal
vi heller ikke. Det er som med sd meget andet en
balance, vi skal finde. Og det store sporgsmil, som
denne bog gerne skal fi dig til at reflektere over, er:

Hvad vil du gerne bruge din tid pé?

Sadan bruger du tidsneglerne

De mest populere bager i tiden er guides, der for-
teeller os, hvad vi konkret skal gore for at opna vores

drom. De fleste af os elsker, at vi med fi trin kan
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Er det her r&s meningen med livet?

handle os til vores drem. Denne bog er ogsd en
guide. Den adskiller sig dog vesentligt fra meget
handlingsorienterede guides ved i stedet at opfor-
dre til at lave smé @ndringer, hvor du skal merke
forskellen frem for at mdle resultaterne.

De tidsnegler, jeg vil give dig her, handler om at
@ndre dit perspektiv pé tid. Derfor opfordrer nogle
af dem til, at du skal lere dig selv bedre at kende
for at finde ud af, hvordan du bruger din tid bedst,
mens andre tiltag er helt konkrete handlinger, du
kan gore for at opleve, at du har tid nok.

Og ved du hvad? Denne bog har veret frygtelig
leenge undervejs, fordi jeg ikke troede, at jeg havde
tid til at skrive den! Men jeg fandt tiden. Blandt an-

det ved at bruge de noegler, jeg deler med dig i bogen.

God leselyst.
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