FOREDRAG ELLER WORKSHOP

TAG MAGTEN OVER DIN TID TILBAGE
— HVEM BESTEMMER EGENTLIG OVER DIN TID?

Er du traet af at lebe sterkt — uden helt at vide hvorfor?

Mange af os foler, at tiden styrer os — ikke omvendt. Vi lober 10 NBGI_ER
steerkt, fylder kalenderen og forseger at fa hverdagen til at £ .

henge sammen, men ender alligevel med at fole os bagefter. tll et IW med
I dette foredrag stiller jeg skarpt pa, hvorfor det moderne liv Tl D N 0 K

efterlader s& mange af os med en oplevelse af tidspres — og B

&=

hvordan vi kan tage magten over vores tid tilbage.

Med afsat i bogen 10 nogler til et liv med tid nok far du bade
indsigt 1 de samfundsmekanismer, der former vores forhold til
tid — og helt konkrete redskaber til at skabe mere ro, nervar
og meningsfulde prioriteringer i hverdagen.

Foredraget bygger pa bogen

Du far: oS :
. . . . . 10 nagler til et liv med tid nok,
« Viden, s& du forstar, hvorfor vi har mistet magten over som er en undersagelse af,
vores tid. hvordan vi pavirkes af
« Refleksioner over tid, n@rvar og prioriteringer. hverdagens hgje tempo, og

en praktisk guide til at skabe

. Praktiske negler til at skabe en hverdag med mere mening. !
mere tid til det, som betyder

noget i dit liv.

Et foredrag til dig, der lenges efter at leve mindre pa autopilot
—og mere 1 takt med dine egne vardier.
DELTAGERE SIGER OM TIDLIGERE FOREDRAG: ENLAESER SIGER OM BOGEN:

En keempe invitation til at
“lanni har en evne til at veere ncervaerende pd en made, sa hun stiller reflektere over, hvordan vi
de rigtige spargsmal, som scetter tanker i gang.” bruger- og forholder os til - vores

tid. Den er overskuelig og let at
“lanni leverer et speendende personligt foredrag, der griber lcese og forstd, sGé man netop kan
opmeerksomheden og rarer publikum. Det scetter en masse tanker i fé det gjort (ogsd selvom man
gang og scetter perspektiv pa ens eget liv.” synes, man har travit)”
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Kontakt Janni Pilgaard pa kontakt@jannipilgaard.dk eller tlf. 22750896 og her mere.
Eller les mere pa jannipilgaard.dk


https://jannipilgaard.dk/foredrag-og-undervisning/

